
VAN O10 NAAR O12:
WAT VERANDERT ER? 

1. In Onder-12 (O12) speel je wedstrijden op een heel veld, 
en in 4 x 17,5 minuut. Het streven is 15 spelers per team. 

2. Bij elke thuiswedstrijd zijn 2 ouders met een 
scheidsrechter kaart verplicht. 

3. Alle O12-teams bestaan uit een mix van twee jaarlagen. 

4. De teamindeling is gebaseerd op speelsterkte, motivatie 
en spelbeleving. Op Xenios geloven we dat spelen op je 
eigen speelsterkte het meeste plezier geeft. 

5. O10-spelers kunnen in maart/april worden uitgenodigd 
om mee te trainen met een O12-team. 

6. De teamindeling wordt bepaald op basis van 
beoordelingen van de trainers, evaluatie door de 
technische staf, de resultaten van het meetrainen en de 
input van de ouderbegeleiders.


